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que, en general, se pueden resumir en: situacion fisica
(movilidad, deambulacion y autocuidados), situacion mental
(sintomas emocionales, autoestima y cognicion), actividades
sociales y de apoyo, estado de salud general, discapacidad.

En esta encuesta se han incluido preguntas que
abordan de una manera mas amplia que los propios
cuestionarios monograficos especificos la medicion de la
calidad de vida, con cuestiones muy directamente
relacionadas con los cuestionarios de medicion SF-36 y
Euroqgol, aunque no se siguen en su literalidad.

En cuanto al andlisis, para lograr su comparacion
relativa (que no estrictamente real, dado que los
cuestionarios no son los mismos) nos hemos basado en el
andlisis y la puntuacion de los cuestionarios SF-36 para los
items de rol fisico, dolor corporal, salud general, vitalidad,
funcion social, rol emocional y salud mental. Se han seguido
los items de funcion fisica segun escala Eurogol. La
puntuacion y transformacion de escalas a partir de las
puntuaciones crudas se ha hecho segun las escalas de
valoracion del cuestionario SF-36 y se ha hecho una
aproximacion segun dicha metodologla para la variable
funcion fisica de la escala Euroqol.

El analisis epidemiolégico de los datos de calidad de vida
relacionada con la salud, nos muestra que los mayores
niveles de calidad de vida relacionada con la salud entre la
totalidad de las personas encuestadas se sitian en los roles
de Funcion Fisica (mediana 100, media 93.6 en la escala de
puntuacion (maximo posible de 100)), de Funcién Social, y
Rol Emocional. Por el contrario, aquellos roles que tienen las
puntuaciones mas bajas han sido la valoracion de la Salud

Concepto

en general, el Dolor Corporal. En situacion intermedia se
situaban los roles de Salud Mental, Rol Fisico y el rol de
Vitalidad.

Por género, se observan diferencias marcadas en

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD: Media de
puntuacion (resultados por genero)
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perjuicio de las mujeres. Efectivamente, en bdos los roles
las puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con
la salud los resultados de las mujeres son inferiores a las
obtenidas por los hombres. Estas diferencias son
estadisticamente significativas en todos los roles excepto el
de Funcion Fisica. Las mayores diferencias de género por rol
se encuentran en relacion al rol de Salud General, en Salud
Mental, en Rol Emocional, en Rol
Fisico y en Vitalidad.
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se observa en este ditimo andlisis, un incremento mas
marcado
en el caso
de los
Roles
v Fisico, ¥y
el Rol de
Salud
General
cuyo
descenso
es
progresivo
Y
marcado
desde los
primeros grupos etarios. El descenso sucede a partir de los
45-54 anos en el rol de Vitalidad y, partir de los 55-64 anos
en la Funcion Fisica. Un hecho relevante es lo que sucede
en el campo de los Roles Emocionales y de Salud Mental,
cuyas puntuaciones desciende con la edad, si bien
paulatinamente, pero se incrementan sus valoraciones entre
las personas muy mayores (mds de 84 anos de edad).
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Por tipo de habitat, el rol de Funcién Fisica no presenta
grandes variaciones en su
distribucion tanto en hombres

Calidad de vida relacionada con 1a salud: SALUD GENERAL, media de puntuscicnes
por sexo, edad. habitat. clase social y nivel educativo

Por tipo de estudios realizados, en todos los roles existe
un incremento en las puntuaciones de calidad de vida
relacionada con la salud a medida que se aumenta el nivel
de estudios alcanzado tanto en un género como en otro. La
unica diferencia es el grado de incremento de las
puntuaciones. El mayor incremento en calidad de vida segun
el nivel educativo se obtiene en el concepto de Salud
General. Por el contrario, donde menor incremento hay, casi
dirfamos situacion estables a lo largo de los niveles de
estudios es en el rol Funcion Social.

ilidad crénica vy calidad de vida:

La morbilidad de tipo cronico como un factor que
afecta de manera importante a la calidad de vida
relacionada con la salud estd bien documentada en
abundante bibliografia sobre el ema. Se observa que en
todos los tipos de roles de calidad de vida las puntuaciones
de los diferentes parametros son mucho mas bajas entre las
personas que presentan una enfermedad crénica que entre
las personas que manifiestan no estar afectadas por la
misma. Evidentemente las mayores alteraciones de calidad
de vida entre enfermos/as o no enfermos/as depende de la
propia enfermedad cronica y del
rol que elijamos para evaluar la

como en mujeres, siendo no 10
obstante mayor la puntuacion
en personas residentes en las P
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calidad de vida. No obstante, las
patologlas cronicas que mas
afectan la calidad de vida

zonas rurales en ambos sexos
como es, or lo general, para

relacionada con la salud y sus
roles en enfermos/as son la

casi todos los roles de calidad &
de vida relacionada con la
salud. En el caso del Rol w
Fisico, las diferencias son
mayores aun entre las zonas =
rurales que presentan una

depresion y los procesos de
ansiedad, situdandose el exceso
de colesterol como el proceso
cronico que menos afecta a las
puntuaciones de calidad de vida
en esta Encuesta.

mejor puntuacién y las

personas de las cuencas ATrerTw— Rer. Coet Conn
mineras, que son las que, Grupo etario Habitat
generalmente, presentan

peores puntuaciones en casi todos los roles de calidad de
vida. Igual situacion ocurre con el rol de Dolor, el de
Funcion, el de Vitalidad y los roles emocionales y de Salud
Mental (son, aun, peores para las personas de las cuencas
mineras). Solo se aleja de este esquema el rol de Salud
General, que tiene una mayor puntuacion en personas
residentes en |la zona central.

Por tipo de clase social al que se asigna cada persona
entrevistada, en el rol de Funcion Fisica no existen
diferencias aparentes entre las
distintas clases sociales ni entre

[y En el caso de Ila
Nivel saueative  Hipertensién arterial la mayor

afectacion de calidad de vida en
enfermos/as se encuentra en los roles Salud General
(descenso del 39% de las puntuaciones) y Vitalidad (17%)
asl como los de Salud Mental y Rol emocional. En cuanto a
los procesos de artrosis, artritis, o problemas
reumaticos los mayores descensos en puntuaciones estan
en los roles Salud General (35%), Salud Mental (22%) y Rol
Fisico (24%:). En el caso de exceso de colesterol los/las
afectados/as manifiestan mayores diferencias de niveles de
calidad de vida en los parametros de Salud General (28%
menos) y Rol Fisico (15%). Las personas afectadas por
diabetes mellitus maniflestan
un pérdida de las puntuaciones

Calidad de vida relacionada con |a salud: SALUD MENTAL, media de puntuaciones
por sexo, edad, habitat. clase social y nivel educativo

géneros. El rol Fisico, por su ™

de calidad de vida mas marcada

partte, i‘;p::‘osental ulna me\jp: en el caso del Rol fisico (27%) y
puntuaci en la clase socia » Salud General (4096). Las
estando las peores puntuaciones o | personas que manifiestan tener
en los hombres de clase social |. o o enfermedades del corazén
En el concepto Dolor Corporal ! % pierden sobre todo calidad de
obtienen mayor puntuacion de vida relacionada con el Rol
calidad de vida las personas en @ o] Fisico (35%) y Salud General
claas;‘ede s;ocl‘;l’en Z: bien nodra\:z ESO%; ademads de Salud Mental
gr rencias por 19%). por su parte aquellas
soclal. Es lo contrario del rol - P que han padecl;: tron?bosls.
Salud General, en el que - Diariee embolias o hemorragias
obtienen las mayores V29 MAdAR 4 B Rur. Cont. Cosn g e TET A P Rash Unie cerebrales lo hacen en Salud
puntuaciones las mujeres en Shise divte Habitat Clase sosial Nivel sducatvo  GENeEral (descenso del 51% de

clase social | mientras que las

peores estdn en las personas en clase IV. En el concepto
Vitalidad obtiene mas puntuacion los hombres en clase
social |l y las mujeres en clase soclal | y como niveles mas
bajos los de personas en clase social. En el Rol Emocional
los niveles mas altos de puntuacion se dan en los hombres
en clase social V y los mds bajos entre hombres en clase
social IV. En Salud Mental se alcanzan los niveles mas altos
en hombres en clase social V y los mas bajos entre los de
clase soclal V.

Informe realizado por Mario Margolles Martins

las puntuaciones), Rol Fisico
(42%) y Salud Mental (25%). Las que manifestaron padecer
asma o bronquitis crénica lo hacen también en Rol Fisico
(24% de descenso) y Salud General (30%). Aquellas que
manifestaron padecer o haber padecido depresion lo hacen
también en Salud general (43% de descenso), y también en
Salud Mental (48%), Rol Fisico (33%), Vitalidad (32%) y Rol
Emocional (30%6). Las que padecen o padecieron ansiedad,
hacen lo mismo que la anterior enfermedad pero en menor
cuantia: Salud Mental (409%), Salud General (329%),
Vitalidad (29%) y Rol Fisico (27%).



